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W Raszkowie, urokliwej wsi na Ziemi Ktodzkiej, zamierzamy wprowadzic nowg wizje, ktora tgczy motyw sportu i = S 2
rekreacji z koncepcja Smart Village. Centralnym punktem tego planu bedzie istniejacy juz kompleks sportowy oraz 1 -le_la I'OZWOJ ul

boisko, ktore stanowic bedg serce aktywnosci spotecznosci. ZB*Oien ia Kon ce pcji
Po przeprowadzeniu rozmow z mieszkancami i ankiet w ramach projektu Smart Village, uswiadomilismy sobie, ze : £
marzg oni o wiekszych mozliwosciach rekreacji i trosce o zdrowie. To nas zainspirowato do wykorzystania SV dla WSI RaSZkOW

naszych zasobow i przestrzeni zielonych otaczajgcych wies. Planujemy oznaczyc trasy biegowe, sciezki rowerowe oraz
miejsca do cwiczen na swiezym powietrzu, by zachecic¢ wszystkich do aktywnosci fizycznej w otoczeniu natury.
Promocja zdrowego stylu zycia i kultury sportu bedzie miata kluczowe znaczenie. Organizacja regularnych
wydarzen sportowych, takich jak turnieje pitki noznej czy biegi terenowe, bedzie wspierata ten cel. Dla najmtodszych
mieszkancow planujemy programy aktywnosci fizycznej w szkotach i klubach sportowych, aby juz od najmtodszych lat
ksztattowac zdrowe nawyki.

Dodatkowo, tworzenie lub rozbudowa istniejacych Sciezek rowerowych w okolicach Raszkowa zacheci
mieszkancow do korzystania z rowerow jako srodka transportu, co przyczyni sie do poprawy jakosci powietrza i
kondycji fizyczne,j.

Organizacja szkolen na temat ekologicznych zasad wspinaczki, trekkingu i narciarstwa biegowego, a takze
ekologicznego zywienia dla oséb aktywnych fizycznie, bedzie integralng czescia naszej inicjatywy promujacej
zdrowy styl zycia i ochrone srodowiska. Uczestnicy tych szkolen beda mogli dowiedziecC sie, jak minimalizowac
negatywny wphlyw swojej aktywnosci na przyrode, utrzymywac porzadek w terenie oraz szanowac dzikie zwierzeta i
ich srodowisko. Ponadto, poznajg zasady ekologicznego zywienia i sposoby ograniczenia ilosci odpadow
produkowanych przez opakowania i produkty spozywcze, co podniesie ich swiadomosc ekologiczng i zacheci do

odpowiedzialnych dziatan na rzecz ochrony srodowiska.

przyp.'s Prezentowana kuncepqa sV jESl’ zgodna z dokumentami strategicznymi na poziomie wojewodzkim, Wszystkie rysunki w prezentacji zostaty
powiatowym | gminnym oraz wpisuje sie w cele Lokalnej Strategii Rozwoju dla obszaru Ktodzkiej Wstegi Sudetow. wygenerowane na podstawie opiséw przez Al




Koncepcja Smart Village moze stac sie podstawg do zrealizowania marzen mieszkancow o powstaniu matego,
mobilnego zespolu Ochotniczej Strazy Pozarnej. Poprzez szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, promocje
aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zzycia, oraz organizacje regularnych szkolen z pierwszej pomocy, bedziemy nie
tylko wspierac sytuacje nagte, ale takze podnosic swiadomosc zdrowotng spotecznosci.

W tym celu wykorzystamy opaski treningowe smart, ktore bedg innowacyjnym narzedziem wsparcia aktywnosci
fizycznej i monitorowania zdrowia. Te inteligentne urzgdzenia, noszone na nadgarstkach lub innych czesciach ciata,
beda wyposazone w zaawansowane technologie, umozliwiajgc sledzenie roéznych parametrow treningowych i
monitorowanie stanu zdrowia. Dzieki wirtualnym treningom i lekcjom online, mieszkancy beda mogli uczestniczyc w
roznych formach zajec sportowych nie wychodzac z domu. Potencjalnie moze to prowadzi¢ do stworzenia aplikacji
mobilnej, ulatwiajgce] organizacje wydarzen sportowych, spotkan czy treningéw grupowych. Aplikacja sportowa
integrujgca wies bedzie petnita rowniez funkcje platformy informacyjnej, gdzie mieszkancy znajdg informacje o
lokalnych trasach biegowych, sciezkach rowerowych czy wydarzeniach sportowych.

Ponadto, zgodnie z zyczeniem spotecznosci, planujemy stworzenie ogrodka edukacyjnego o zrownowazonym zywieniu
| jego korzysciach dla zdrowia i Srodowiska. Dzieki praktycznym zajeciom w ramach ogrodka edukacyjnego, spotecznosc
bedzie mogta zdobyc¢ wiedze na temat zdrowej i zrownowazonej diety, dbajac jednoczesnie o srodowisko naturalne i
promujac ekologiczny styl zycia.

Dodatkowo, planujemy projektowanie i budowe centrum rekreacji zgodnie z zasadami budownictwa ekologicznego,
wykorzystujac odnawialne Zrédta energii i systemy monitorowania zuzycia zasobéw, aby jak najlepie] wykorzystac

ich potencjat.

1. Wizja rozwoju |
zatozenia Koncepcji
SV dla wsi Raszkow




2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

wyznaczenie |
oznakowanie tras
biegowych




Opis projektu
Cel: -
Gtownym celem projektu jest stworzenie wyznaczonych i oznakowanych tras biegowych, ktore bedg dostepne dla mieszkancow P rOJEkt 1
oraz turystow. Trasy te bedg roznej dtugosci i trudnosci, dostosowane do potrzeb biegaczy na réznych poziomach
zaawansowania.
Etapy realizacji:

Analiza i wybér lokalizacji: wyznaczenie i

Przeprowadzenie konsultacji spotecznych w celu zidentyfikowania preferowanych lokalizacji. ozZna kOWﬂI’I ie
Wybor odpowiednich terenow, ktore sg bezpieczne i atrakcyjne krajobrazowo. tras b iegowych

Projektowanie tras:
Wyznaczenie tras o roznej dtugosci i trudnosci (np. 5 km, 10 km, trasy crossowe, trasy dla poczatkujgcych).
Uwzglednienie dostepnosci terendw zielonych, parkow, lasow itp.

Oznakowanie tras:
Instalacja tablic informacyjnych z mapami tras na poczatku i koncu kazdej trasy.
Oznakowanie tras przy pomocy strzatek kierunkowych, znakéw dystansu i punktéw orientacyjnych.
Umieszczenie tabliczek z informacjami o poziomie trudnosci trasy i ewentualnych zagrozeniach.

Promocja projektu:
Organizacja wydarzen promujgcych nowe trasy biegowe (np. biegi inauguracyjne, warsztaty biegowe).
Kampanie informacyjne w lokalnych mediach i na platformach spotecznosciowych.

Utrzymanie i monitoring:
Regularne przeglady tras w celu zapewnienia ich bezpieczenstwa i aktualnosci oznakowania.
Powotanie zespotu odpowiedzialnego za konserwacje tras.




Korzysci dla spotecznosci lokalnej .
Projekt 1

1.Zdrowie i kondycja fizyczna:
o Promocja aktywnego trybu zycia i regularnej aktywnosci fizycznej.
o Poprawa kondycji fizycznej i zdrowia mieszkancéw, co moze prowadzi¢ do zmniejszenia zachorowalnosci na choroby

cywilizacyjne. >
2.Integracja spoteczna: KO RZYSC|
o Tworzenie miejsc, gdzie ludzie moga wspodlnie spedzacC czas, co sprzyja integracji spotecznej i budowaniu wiezi pysslacaEe
' ' oznakowanie tras
biegowych

sasiedzkich.
o Organizacja lokalnych wydarzen biegowych, ktdre moga przyciaggac mieszkancow i turystow.

3.Rozwdj turystyki:
o Przyciggniecie turystéw zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem, co moze zwiekszy¢ dochody lokalnych
przedsiebiorcow (np. hotele, restauracje, sklepy sportowe).
o Promocja regionu jako miejsca przyjaznego biegaczom i mitosnikom aktywnego wypoczynku.

4.Ekologia i Srodowisko:
o Zachegcanie do korzystania z terenow zielonych i dbania o ich stan.
o Promowanie ekologicznych form rekreacji, ktore majg mniejszy wptyw na srodowisko w poréwnaniu do innych form

aktywnosci.

5.Edukacja i swiadomosc:
o Edukowanie mieszkancow o korzysciach ptynacych z regularnej aktywnosci fizycznej.

o Zwiekszenie Swiadomosci ekologicznej i zachecanie do dbania o lokalne tereny zielone.

Podsumowanie
Projekt wyznaczenia i oznakowania tras biegowych to inwestycja w zdrowie | dobrostan spotecznosci lokalnej. Dzieki dobrze
zaprojektowanym i promowanym trasom biegowym, mieszkancy bedg mieli lepszy dostep do aktywnosci fizycznej na swiezym
powietrzu, co przyniesie wiele korzysci zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych.
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2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

stworzenie i rozbudowa
sciezek rowerowych




Cel:
Gtownym celem projektu jest stworzenie i rozbudowa sieci sciezek rowerowych, ktére zapewnig bezpieczny, wygodny i
ekologiczny Srodek transportu dla mieszkaricow oraz turystow.
Etapy realizacji:
1.Analiza potrzeb i planowanie: stworzenie i
o Przeprowadzenie konsultacji spotecznych, aby zidentyfikowac potrzeby i preferencje mieszkancow. rozbudowa
o Opracowanie planu sieci sciezek rowerowych, uwzgledniajgc istniejgce trasy, miejsca pracy, szkoty, atrakcje turystyczne Sciezek
oraz tereny rekreacyjne.
2.Projektowanie i budowa Sciezek: rOWEl'OWYCh
o Zaprojektowanie sSciezek rowerowych zgodnie z normami bezpieczenstwa i komfortu (np. odpowiednia szerokosc,
nawierzchnia, oswietlenie).
o Budowa nowych sciezek oraz modernizacja istniejgcych tras, w tym oznakowanie poziome i pionowe.
3.Integracja z innymi Srodkami transportu:
o Tworzenie punktow przesiadkowych, gdzie rowerzysci mogg tatwo przesigsc sie na inne srodki transportu publicznego
(np. stacje rowerowe przy dworcach kolejowych, przystankach autobusowych).
o Instalacja stojakow i parkingow rowerowych w strategicznych miejscach.
4.Promocja i edukacja:
o Organizacja kampanii promujgcych korzystanie ze sciezek rowerowych.
o Edukacja mieszkancow na temat korzysci zdrowotnych i ekologicznych zwigzanych z jazdg na rowerze oraz zasad
bezpiecznego poruszania sie po drogach.
5.Utrzymanie i monitoring:
o Regularne przeglady i konserwacja sciezek rowerowych.
o Monitorowanie ruchu rowerowego i zbieranie opinii uzytkownikéw w celu ciggtego doskonalenia infrastruktury.

Projekt 2




Korzysci dla spotecznosci lokalnej
1.Zdrowie i kondycja fizyczna:
o Promowanie aktywnego stylu zycia i poprawa zdrowia mieszkancow dzieki regularnej jezdzie na rowerze.
o Redukcja stresu i poprawa samopoczucia psychicznego poprzez aktywnosc fizyczng na swiezym powietrzu.
2.0chrona srodowiska:
o Zmniejszenie emisji spalin i poprawa jakosSci powietrza poprzez promowanie ekologicznego srodka transportu. KO RZY§C|
o Redukcja hatasu w miastach dzieki zmniejszeniu ruchu samochodowego.
3.Bezpieczenstwo:
o Zwiekszenie bezpieczenstwa rowerzystow i pieszych poprzez budowe dedykowanych sciezek rowerowych, oddzielonych od
ruchu samochodowego.
o Redukcja liczby wypadkow drogowych z udziatem rowerzystow.
4.Integracja spoteczna:
o Tworzenie miejsc spotkan i integracji dla mieszkancow, co sprzyja budowaniu wiezi spotecznych,
o QOrganizacja wydarzen rowerowych, takich jak rajdy czy festyny, ktoére moga przyciggac mieszkancow i turystow.
5.Wzrost atrakcyjnosci regionu:
o Przycigganie turystow zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem, co moze wplynac na rozwoj lokalnej gospodarki (hotele,
restauracje, wypozyczalnie rowerow).
o Promocja regionu jako miejsca przyjaznego rowerzystom, co moze zachecic do odwiedzin i inwestycji.
6.Rozwoj infrastruktury:
o Zwiekszenie wartosci nieruchomosci w poblizu dobrze zaprojektowanych sciezek rowerowych.
o Poprawa ogolnej infrastruktury miejskiej poprzez realizacje projektow powigzanych z budowg sciezek rowerowych (np. nowe
parki, tereny rekreacyjne).

Projekt 2

stworzenie |
rozbudowa sciezek
rowerowych

Podsumowanie
Projekt stworzenia i rozbudowy sciezek rowerowych to inwestycja w przysztosc spotecznosci lokalnej. Dzieki dobrze zaplanowanej i
wdrozonej sieci sciezek rowerowych, mieszkancy beda mogli korzystac z bezpiecznego i ekologicznego srodka transportu, co przyczyni
sie do poprawy ich zdrowia, jakosci zycia oraz ochrony srodowiska. Ponadto, rozwoj infrastruktury rowerowej moze przyniesc korzysci
ekonomiczne, spoteczne i ekologiczne, czyniac region bardziej atrakcyjnym dla mieszkancow i turystow.




2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

drowy styl

kulture sportu

KAMPANIA
promujaca z

zycia |

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH



Scenariusz kampanii promujgcej zdrowy styl zycia i kulture sportu

Cel kampanii:
Promowanie zdrowego stylu zycia oraz kultury sportu wsrod mieszkancow, zwiekszenie swiadomosci na temat korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania.
Grupa docelowa:
Mieszkancy w réznym wieku, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy i rodzin.
Etapy kampanii:
1. Planowanie i przygotowanie
* Zbadanie rynku: Analiza potrzeb i preferencji grupy docelowej.
* Ustalenie budzetu: Okreslenie srodkow finansowych potrzebnych na realizacje kampanii.
* Wybor kanatow komunikacji: Media spotecznosciowe, lokalne gazety, radio, telewizja, plakaty, ulotki, wydarzenia lokalne.
* Partnerstwa: Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi organizacjami sportowymi, szkotami, klubami fitness i centrami zdrowia.
2. Kreacja i produkcja
* Slogan kampanii: Stworzenie chwytliwego sloganu np. "Zyj zdrowo, ruszaj sie aktywnie!"
* Materiaty promocyjne:
o Filmy i spoty reklamowe pokazujace rézne formy aktywnosci fizycznej i ich korzysci.
o Plakaty i ulotki z informacjami o lokalnych mozliwosciach uprawiania sportu.
o Posty i artykuty na media spotecznosciowe, blogi, strony internetowe.
* Ambasadorzy kampanii: Zatrudnienie lokalnych sportowcow, trenerow i influencerow jako twarzy kampanii.
3. Realizacja kampanii
Dzien 1: Wprowadzenie kampanii
* Konferencja prasowa: Oficjalne rozpoczecie kampanii z udziatem mediow, ambasadorow kampanii i partnerow.
e Publikacja materiatow w mediach: Uruchomienie strony internetowej kampanii, pierwsze posty w mediach spotecznosciowych,
artykuty w lokalnych gazetach.
Tydzien 1: Start akcji w mediach spotecznosciowych
¢ Codzienne posty: Informacje o korzysciach zdrowotnych aktywnosci fizycznej, przepisy na zdrowe positki, motywacyjne cytaty.
* Konkursy i wyzwania: Zachecanie mieszkancow do udziatu w wyzwaniach sportowych, np. "30 dni aktywnosci" z nagrodami dla
najbardziej aktywnych uczestnikow.

Projekt 3

KAMPANIA
promujaca
zdrowy styl
zycia i kulture
sportu




Miesigc 1: Lokalne wydarzenia
» Weekend zdrowia: Organizacja festynu w parku miejskim z pokazami sportowymi, darmowymi zajeciami fitness,
stoiskami ze zdrowg zywnoscia.
* Bieg rodzinny: Organizacja biegu lub marszu rodzinnego, z nagrodami dla uczestnikow,
o Warsztaty i wyktady: Spotkania z dietetykami, trenerami personalnymi i psychologami, ktorzy beda promowac
zdrowy styl zycia.
Miesigc 2-3: Kontynuacja dziatan i podtrzymanie zainteresowania
* Relacje z wydarzen: Publikowanie zdjec i filméw z wydarzen na stronach kampanii i w mediach spotecznosciowych.
e Historie sukcesu: Udostepnianie historii osob, ktore dzieki kampanii zmienity swoje zycie na bardziej aktywne i
zdrowe.
e Kolejne wyzwania: Organizacja kolejnych konkursow i wyzwan sportowych.
Miesigc 4: Finat kampanii
 Gala podsumowujgca: Uroczyste zakonczenie kampanii, wreczenie nagrod najbardziej aktywnym uczestnikom,
podziekowania dla partnerow i ambasadorow.
e Raport koncowy: Przygotowanie raportu podsumowujgcego efekty kampanii, ktory zostanie opublikowany na
stronach internetowych i przekazany mediom.
4. Ewaluacja i utrzymanie efektow
e Analiza wynikow: Ocena skutecznosci kampanii na podstawie liczby uczestnikdéw, zaangazowania w mediach
spotecznosciowych, feedbacku od spotecznosci.
e Kontynuacja dziatan: Wprowadzenie statych programow i wydarzen promujgcych zdrowy styl zycia i kulture sportu.
Podsumowanie
Taka kampania, prowadzona na szeroka skale i angazujaca rézne segmenty spotecznosci, moze znaczgco przyczynic sie
do poprawy zdrowia i jakosci zycia mieszkancow. Wykorzystanie roznych kanatow komunikacji oraz organizacja
atrakcyjnych wydarzen i aktywnosci moze zacheci¢ wiele oséb do zmiany swojego stylu zycia na bardziej aktywny i
zdrowy.

Projekt 3

KAMPANIA
promujaca
zdrowy styl
zycia i kulture
sportu




2.NASZE PROPOZYCJE

PROJEKTOWE

cykliczne wydarzenia
sportowe
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Organizacja cyklicznych wydarzen sportowych dla mieszkancow spotecznosci lokalnej moze znaczgco przyczynic sie do integracji
mieszkancow, poprawy zdrowia fizycznego oraz promocji aktywnego stylu zycia. Oto kilka propozycji takich wydarzen:
1.Biegi terenowe
o Miesieczne biegi na 5 km: Uczestnicy mogg sie spotykac raz w miesigcu na wspolne bieganie po statej trasie.
o Potmaraton raz na pot roku: Diuzszy bieg, ktory moze przyciagnac wieksza liczbe uczestnikow i gosci z innych miejscowosci.
2.Turnieje pitki noznej
o Turniej lokalnych druzyn amatorskich: Co kwartat organizowane zawody dla amatorskich druzyn z roznych czesci powiatu.
o Liga sotecka: Sezonowe rozgrywki, gdzie druzyny reprezentujg poszczegoélne sotectwa.
3.Zawody rowerowe
o Miesieczne rajdy rowerowe: Trasy o roznym stopniu trudnosci, ktore pozwalajg uczestnikom na eksploracje okolic.
o Maraton rowerowy raz w roku: Duze wydarzenie z trasami dla réznych grup wiekowych i poziomow zaawansowania.
4.Zajecia fitness na Swiezym powietrzu
o Cotygodniowe zajecia jogi lub pilates: Spotkania w parkach, ktére przyciggng osoby w réznym wieku.
o Treningi interwatowe: Grupowe zajecia fitness odbywajace sie na stadionie lub w parku.
5.Turnieje siatkowki
o Letnie turnieje co dwa tygodnie: Zawody przyciggajace mitoSnikow tego sportu.
6.Zawody koszykowki ulicznej
o Miesigczne turnieje "streetball": Wydarzenia na boiskach, promujgce aktywnosc sportowg wsrod miodziezy.
o Lokalna liga koszykowki: Sezonowe rozgrywki z druzynami z roznych szkot i klubow.
7.Rodzinne pikniki sportowe
o Kwartalne pikniki z roznymi dyscyplinami sportowymi: Gry i zabawy dla catych rodzin, zawody w workach, przecigganie liny, itp.
o Dzien Sportu: Roczne swieto sportu z pokazami, konkursami i atrakcjami dla dzieci | dorostych.
o
Organizujgc takie wydarzenia, warto uwzglednic réznorodnosc aktywnosci, aby kazdy mieszkaniec mogt znalezc cos dla siebie.
Wspdétpraca z lokalnymi klubami sportowymi, szkotami i stowarzyszeniami moze pomoc w zapewnieniu odpowiedniego wsparcia
organizacyjnego i promocyjnego.




2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

programy aktywnosci
fizycznej w szkotach i
klubach sportowych




Programy aktywnosci fizycznej w szkotach i klubach sportowych powinny by¢ dobrze zaplanowane |
zroznicowane, aby promowac zdrowie i kondycje fizyczna, a takze rozwija¢ umiejetnosci sportowe i zachecac
do regularnej aktywnosci. Oto kilka przyktaddw, jak moga wygladac takie programy:

Programy w szkotach

Dzienny Program Wychowania Fizycznego
Codzienne lekcje WF: Kazdego dnia uczniowie majg godzine zaje¢ wychowania fizycznego, ktére obejmujg
rozne dyscypliny sportowe, gry zespotowe, cwiczenia gimnastyczne i aerobik.
Rotacja dyscyplin: Co tydzien zmieniajg sie gtowne aktywnosci, aby uczniowie mieli szanse sprobowac
roznych sportow (np. pitka nozna, koszykowka, siatkowka, lekkoatletyka, tenis).

Program Aktywnosci Fizycznej po Lekcjach
Kluby sportowe po szkole: Szkoty moga oferowac rézne kluby sportowe, np. klub biegowy, klub pitki noznej,
klub tenisa, ktére spotykajg sie dwa razy w tygodniu.
Warsztaty sportowe: Cykliczne warsztaty z udziatem lokalnych sportowcow i trenerow, ktérzy mogg nauczyc
nowych technik i strategii w roznych dyscyplinach.

Specjalne Wydarzenia i Zawody
Dzien Sportu: Coroczne swieto z zawodami, konkursami i pokazami sportowymi, ktore angazujg catg
spotecznosc szkolna.
Miedzyszkolne zawody sportowe: Organizacja zawodow migedzy roznymi szkotami, aby promowac rywalizacje
i ducha sportu.

Programy Zdrowia i Wellness
Edukacja zdrowotna: Lekcje na temat zdrowego stylu zycia, diety, korzysci z regularnej aktywnosci fizycznej.
Programy wellness: Joga, pilates, medytacja jako uzupetnienie fizycznych ¢wiczen dla poprawy zdrowia
psychicznego i redukcji stresu.




Programy w klubach sportowych
1.Regularne Treningi i Zajecia
o Treningi w réznych dyscyplinach: Regularne sesje treningowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych w réznych
dyscyplinach sportowych, dostosowane do poziomu zaawansowania uczestnikow.
o TTEI"III“Ighl indywidualne i grupowe: Mozliwosc¢ uczestnictwa w treningach indywidualnych z trenerem lub w
grupac
2.Programy Sezonowe
o L+n=.-tr|if1 obozy sportowe: Obozy sportowe podczas wakacji letnich, ktore oferujg intensywne treningi, warsztaty i
zawody.
o %iTuwe programy aktywnosci: Zajecia w hali sportowej lub na lodowisku, takie jak hokej, tyzwiarstwo, siatkowka
alowa.
3.Programy Rozwoju Umiejetnosci
o Kliniki sportowe: Specjalistyczne sesje treningowe prowadzone przez profesjonalnych sportowcow,
skoncentrowane na rozwijaniu konkretnych umiejetnosci (np. technika rzutéw w koszykowce, technika biegowa).
o Analiza wideo i ocena postepow. Korzystanie z technologii do analizy techniki i postepow zawodnikow, co
pozwala na bardziej precyzyjne wskazowki treningowe.
4.Turnieje i Zawody
o Hgi klubowa: Sezonowe rozgrywki w roznych dyscyplinach sportowych, w ktorych moga brac udziat cztonkowie
ubu.
o Otwarte turnieje: Organizacja turniejow otwartych dla uczestnikow spoza klubu, co moze przyciggnac nowych
cztonkow i zwiekszyc rywalizacje.
5.Programy Dla Rodziny
o Rodzinne dni sportu: Regularne wydarzenia, gdzie cate rodziny moga uczestniczy¢ w réznych aktywnosciach
sportowych razem.
o Zajecia rodzic-dziecko: Specjalne sesje treningowe zaprojektowane tak, aby rodzice mogli ¢wiczy¢ razem ze
swoimi dziecmi, promujac zdrowy styl zycia w rodzinie.
Uwagi dotyczace organizacji
* Dostosowanie do wieku i umiejetnosci: Programy powinny byc dostosowane do roznych grup wiekowych i poziomow
zaawansowania, aby zapewnic bezpieczenstwo i odpowiednig stymulacje dla wszystkich uczestnikow.
* Wspotpraca z profesjonalistami: Wspotpraca z doswiadczonymi trenerami i instruktorami, ktorzy moga zapewnic
wysoka jakosc treningow i edukacji sportowej.
* Promogja i zaangazowanie spotecznosci: A na promocja programow wsrod mieszkarnicéw oraz angazowanie
rodzicow i lokalnej spotecznosci w organizacje wydarzen.

Realizacja takich programéw wymaga zaangazowania, planowania i wspdtpracy, ale moze przynies¢ wiele korzysci
zarowno dla uczestnikow, jak i catej spotecznosci.
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cykl szkolen na temat
ekologicznych zasad

wspinaczki, trekingu |

narciarstwa biegowego




Organizacja cyklu szkolen na temat ekologicznych zasad wspinaczki, trekkingu i narciarstwa biegowego to swietny
sposob na edukowanie uczestnikow o zrownowazonym korzystaniu z przyrody oraz promowanie odpowiedzialnej turystyki.

Ponizej przedstawiamy przyktadowy plan takiego cyklu szkolen:
Tydzien 1: Wprowadzenie do Ekoturystyki

Dzien 1: Wprowadzenie do Ekologii w Sporcie
Wyktad: Podstawy ekologii i zrownowazonego rozwoju.
Warsztat: Zasady Leave No Trace (Nie zostawiaj sladu).

Dzien 2: Etyka Ekoturystyki
Panel dyskusyjny: Etyczne zasady turystyki przyrodniczej.

Cwiczenia grupowe: Analiza przypadkow dotyczacych odpowiedzialnego zachowania w przyrodzie.

Tydzien 2: Ekologiczna Wspinaczka

Dzien 1: Wprowadzenie do Ekologicznej Wspinaczki
Wyktad: Ekologiczne zasady wspinaczki.

Praktyka: Przygotowanie ekwipunku wspinaczkowego z minimalnym wplywem na srodowisko.

Dzien 2: Techniki i Praktyki
Warsztat: Bezpieczne kotwienie i asekuracja z minimalnym wptywem na skaty.
Cwiczenia praktyczne: Wspinaczka z uwzglednieniem zasad Leave No Trace.

Tydzien 3: Ekologiczny Trekking
Dzien 1: Wprowadzenie do Ekologicznego Trekkingu
Wyktad: Zasady ekologicznego trekkingu.
Praktyka: Planowanie trasy z uwzglednieniem ochrony przyrody.
Dzien 2: Praktyczne Zasady
Warsztat: Jak unikac erozji szlakow i ochrona roslinnosci.
Cwiczenia praktyczne: Rozstawianie obozu w sposob przyjazny dla srodowiska.
Tydzien 4: Ekologiczne Narciarstwo Biegowe

Dzien 1: Wprowadzenie do Ekologicznego Narciarstwa Biegowego
« Wyktad: Zasady ekologicznego narciarstwa biegowego.

» Praktyka: Wybor trasy i przygotowanie sprzetu z minimalnym wptywem na srodowisko.

Dzien 2: Techniki i Praktyki
* Warsztat: Techniki narciarstwa biegowego w zgodzie z natura.
* Cwiczenia praktyczne: Narciarstwo biegowe z uwzglednieniem zasad Leave No Trace.

Projekt 6
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Tydzien 5: Zréwnowazone Zarzadzanie i Ochrona Srodowiska

Dzien 1: Zrownowazone Zarzgdzanie Terenami Przyrodniczymi
» Wyktad: Zarzgdzanie terenami wspinaczkowymi, trekkingowymi i narciarskimi.
e Panel dyskusyjny: Wspotpraca z lokalnymi spotecznosciami i organizacjami.
Dzien 2: Dziatania na Rzecz Ochrony Przyrody
o Warsztat: Jak organizowac i uczestniczy¢ w akcjach sprzatania i ochrony przyrody.
* Praktyka: Udziat w lokalnej akcji sprzatania szlaku lub terenu rekreacyjnego.

Tydzien 6: Podsumowanie i Certyfikacja

Dzieri 1: Powtorzenie i Test Wiedzy
e Sesja Q&A: Odpowiedzi na pytania uczestnikow.
e Test wiedzy: Sprawdzenie przyswojonych zasad i praktyk.
Dzien 2: Ceremonia Zakonczenia
e Podsumowanie cyklu szkoler:: Omaéwienie najwazniejszych zagadnien.
* Wreczenie certyfikatéw: Uczestnicy otrzymujg certyfikaty potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.

Metody Szkoleniowe
Wyktady i prezentacje: Wprowadzenie teoretyczne do kazdego tematu.
Warsztaty i cCwiczenia praktyczne: Aktywne zaangazowanie uczestnikow w praktyczne aspekty szkolenia.
Panel dyskusyjny: Wymiana doswiadczen i poglagdow pomiedzy uczestnikami a ekspertami.
Cwiczenia grupowe: Praca w grupach nad analiza przypadkow i praktycznymi zadaniami.
Praktyka terenowa: Realizacja zdobytej wiedzy w rzeczywistych warunkach terenowych.

Materiaty i Zasoby
e Podreczniki i przewodniki: Materiaty edukacyjne dotyczace ekologicznych zasad wspinaczki, trekkingu i narciarstwa
biegowego.
* Wideo instruktazowe: Filmy pokazujgce praktyczne aspekty ekologicznych zasad w sporcie.
* Sprzet sportowy: Dostarczenie uczestnikom odpowiedniego sprzetu do ¢wiczen praktycznych.

Taki cykl szkolen nie tylko edukuje uczestnikow o ekologicznych zasadach uprawiania sportow outdoorowych, ale takze
promuje zrownowazony styl zycia i odpowiedzialnosc za srodowisko

Projekt 6

cykl szkolen na
temat
ekologicznych
zasad wspinaczki,
trekingu i
narciarstwa
biegowego



2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

cykl warsztatow z
tematyki eko-zywienia i
ograniczania ilosci
odpadow




Organizacja cyklu warsztatow z tematyki eko-zywienia i ograniczania iloSci odpadow moze znacznie przyczynic sig do
zwigkszenia swiadomosci ekologicznej oraz promowania zrownowazonego stylu zycia. Oto przyktadowy plan takiego cyklu
warsztatow:

Tydzien 1: Wprowadzenie do Eko-zywienia

Dzien 1: Podstawy Eko-zywienia
Wyktad: Co to jest eko-zywienie? Podstawowe zasady i korzysci dla zdrowia i Srodowiska.
Warsztat: Jak rozpoznac ekologiczne produkty spozywcze? Czytanie etykiet i certyfikatow.

Dzien 2: Planowanie Eko-positkow
Warsztat: Jak planowac zréwnowazone i zdrowe positki? Tworzenie tygodniowego menu.
Cwiczenia praktyczne: Wspdlne przygotowanie prostego, ekologicznego positku.

Tydzien 2: Zakupy i Przechowywanie Zywnosci

Dzien 1: Ekologiczne Zakupy
Wyktad: Jak kupowac swiadomie? Wybur lokalnych, sezonowych produktow.
Warsztat: Wizyta na lokalnym targu lub w ekologicznym sklepie - praktyczne porady.

Dzien 2: Przechowywanie Zywnosci
Warsztat: Techniki przechowywania zywnosci, aby minimalizowac odpady.
Cwiczenia praktyczne: Przechowywanie warzyw, owocow i innych produktéw w sposob ekologiczny.

Tydzien 3: Gotowanie bez Odpadow

Dzien 1: Gotowanie Zero Waste
Wyktad: Filozofia gotowania bez odpadow - zasady i korzysci.
Warsztat: Przepisy i techniki gotowania z wykorzystaniem resztek i catych produktow.

Dzien 2: Praktyka Zero Waste w Kuchni
Cwiczenia praktyczne: Wspéine gotowanie z wykorzystaniem resztek jedzenia.
Dyskusja: Wymiana doswiadczen i pomystow na dania zero waste.

Tydzien 4: Ograniczanie Odpadow w Domu

Dzien 1: Recykling i Kompostowanie
Wyktad: Zasady recyklingu i kompostowania - jak skutecznie segregowac odpady?
Warsztat: Praktyczne porady dotyczace kompostowania w domu i ogrodzie.

Dzienl 2: Zero Waste w Codziennym Zyciu
Warsztat: Jak unikac plastiku i jednorazowych opakowan? Alternatywy i ekoprodukty.
Cwiczenia praktyczne: Tworzenie wtasnych toreb na zakupy, woreczkow na warzywa, pojemnikow wielorazowego uzytku.
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Tydzien 5: Edukacja i Aktywizm Ekologiczny

Dzien 1: Promowanie Eko-zycia w Spotecznosci P rOJ e kt 7

* Wyktad: Jak edukowac inn?/ch o ekologii i zrownowazonym stylu zycia?
e Warsztat: Organizowanie lokalnych inicjatyw, takich jak warsztaty, targi i akcje sprzatania.

Dzien 2: Aktywizm i Wptyw na Polityke 7
e Panel dyskusyjny: Rola jednostki w walce o lepsze érodowisko - przykfady z zycia. cykl warsztatow z
» Warsztat: Jak angazowac sie w inicjatywy ekologiczne i wptywac na lokalne polityki? tematyki eko-

Tydzien 6: Podsumowanie i Praktyczne Wdrozenie ZyWiEI_'lia i e
Dzier 1: Powtérzenie Wiedzy i Test ograniczania iloSci

e Sesja Q&A: Odpowiedzi na pytania uczestnikow dotyczace eko-zywienia i ograniczania odpadow. od PadOW
e Test wiedzy: Sprawdzenie przyswojonych zasad i praktyk.
Dzien 2: Ceremonia Zakonczenia
 Podsumowanie cyklu warsztatow: Omowienie najwazniejszych zagadnien.
Wreczenie certyfikatow: Uczestnicy otrzymujg certyfikaty potwierdzajgce ukonczenie szkolenia.
arsztat praktyczny: Wspolne przygotowanie ekologicznego positku na zakonczenie cyklu.

" & @

Metody Szkoleniowe
Wyktady i prezentacje: Teoretyczne wprowadzenie do kazdego tematu.
Warsztaty i Cwiczenia praktyczne: Aktywne zaangazowanie uczestnikow w praktyczne aspekty szkolenia.
Panel dyskusyjny: Wymiana doswiadczen i pogladéw pomiedzy uczestnikami a ekspertami.
Cwiczenia grupowe: Praca w grupach nad analizg przypadkéw i praktycznymi zadaniami.
Praktyka terenowa: Realizacja zdobyte] wiedzy w rzeczywistych warunkach.

& & & & @

Materiaty | Zasoby
* Podreczniki i przewodniki: Materiaty edukacyjne dotyczgce eko-zywienia i redukcji odpadow.
e Wideo instruktazowe: Filmy pokazujgce praktyczne aspekty eko-zywienia i technik zero waste.
e Sprzet i narzedzia: Dostarczenie uczestnikom odpowiedniego sprzetu do cwiczen praktycznych, takich jak pojemniki
wielorazowego uzytku, worki na zakupy itp.

Taki cykl warsztatow nie tylko zwieksza Swiadomosc¢ ekologiczng uczestnikow, ale takze wyposaza ich w praktyczne
umiejetnosci, ktore moga wykorzystac w codziennym zyciu, przyczyniajac sie do ochrony srodowiska.
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2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

utworzenie matego
MOBILNEGO ZESPOtLU
Ochotniczej Strazy Pozarnej




Powotanie matego mobilnego zespotu ﬂ:hntnl:z;][ Strazy Pozarnej (OSP) wymaga starannego planowania, zaangazowania
lokalnej spotecznosci i ws tfﬂgracy z odpowiednimi wtadzami. Oto kroki, ktére nalezy podjgc, aby stworzyc taki zespot:

1. Przygotowania i Analiza Potrzeb

Analiza Potrzeb Lokalnych

Spotkania z lokalng spotecznoscia: Zorganizowanie spotkan w celu zrozumienia potrzeb i zainteresowania mieszkancéw.
Ocena ryzyka: Identyfikacja gtownych zagrozen w okolicy, takich jak pozary, powodzie, wypadki drogowe.

Zebranie Informagji

Regulacje prawne: Zrozumienie przepisow i wymagan dotyczacych powotania OSP w danym regionie.
Wsparcile wiadz lokalnych: Nawiqzan?e kontaktu z ﬁ::kalnymi wiadzami i uzyskanie ich poparcia.

2. Rekrutacja i Szkolenie

Rekrutacja Ochotnikow

Kampania rekrutacyjna: Rozpoczecie kampanii rekrutacyjnej poprzez plakaty, media spotecznosciowe, lokalne media i spotkania
Iﬁ;ggggﬂig?hﬂalenie kryteriow rekrutacyjnych, takich jak wiek, kondycja fizyczna, gotowosc do szkolenia.

Szkolenie

Podstawowe szkolenia pozarnicze: Zorganizowanie kursow podstawowych w zakresie pozarnictwa, pierwszej pomocy, ewakuacji, itp
Specjalistyczne szkolenia: Dodatkowe szkolenia dla wybranych cztonkow, takie jak ratownictwo wodne, techniczne, medyczne.

3. Wyposazenie i Logistyka
Zakup i Utrzymanie Sprzetu

Podstawowy sprzet pozarniczy: Zakup wezy, pomp, gasnic, narzedzi recznych.
ér?}dki uchrt'lnny osobistej: Upewnienie sie,zge wszyscy cztonkowie majg dostep do hetméw, rekawic, kombinezonéw, butéow
ochronnych.

Pojazdy

Mobilny %ujazd strazacki: Pozyskanie i odpowiednie wyposazenie pojazdu strazackiego, ktéry moze byc¢ uzywany w roznych
sytuacjach.

Dostosowanie pojazdu: Wyposazenie pojazdu w sprzet zgodny z potrzebami zespotu (np. zbiornik na wode, pompy, sprzet
ratowniczy).




4. Organizacja i Struktura

Struktura Zespotu
e Komendant OSP: Wyznaczenie lidera zespotu odpowiedzialnego za koordynacje dziatan.
* Podziat obowigzkéw: Okreslenie rol i odpowiedzialnosci poszczegdlnych cztonkow zespotu (np. operatorzy sprzetu,
ratownicy medyczni, specjalisci techniczni).
Procedury Operacyjne
* Plany dziatania: Opracowanie procedur dziatania na wypadek réin?(ch sytuacji kryzysowych.
e Cwiczenia i symulacje: Regularne przeprowadzanie cwiczen i symulacji w celu utrzymania wysokiego poziomu gotowosci.

5. Finansowanie i Wsparcie

Budzet i Fundusze
» Dotacje i granty: Aplikowanie o dotacje i granty od wtadz lokalnych, regionalnych oraz organizacji non-profit.
» 7bidrki funduszy: Organizowanie lokalnych zbidrek, wydarzen charytatywnych, crowdfunding.
Wsparcie Spotecznosci
e Wspotpraca z lokalnymi firmami: Nawigzanie wspotpracy z lokalnymi przedsiebiorstwami, ktore moga sponsorowac lub
wspierac zespot.
* Edukacja i promocja: Prowadzenie kampanii edukacyjnych w lokalnych szkotach i spotecznosci w celu zwiekszenia
swiadomosci i wsparcia dla OSP.

6. Formalnosci i Rejestracja

Rejestracja Zespotu
* Formalne zgtoszenie: Zarejestrowanie zespotu w odpowiednich urzedach, uzyskanie statusu prawnego.
* Dokumentacja: Prowadzenie doktadnej dokumentacji dotyczgcej dziatalnosci zespotu, cztonkow, szkolen, akgji
ratunkowych.
Polisy Ubezpieczeniowe
e Ubezpieczenie cztonkow: Zapewnienie odpowiedniego ubezpieczenia dla wszystkich cztonkéw zespotu.
* Ubezpieczenie sprzetu: Ubezpieczenie sprzetu i pojazdéw uzywanych przez zespaot.

Powotanie mobilnego zespotu Ochotniczej Strazy Pozarnej wymaga zaangazowania, wspotpracy oraz wsparcia zarowno ze
strony lokalnej spotecznosci, jak i wtadz. Staranna organizacja, odpowiednie szkolenia oraz dbatos¢ o wyposazenie i logistyke
sg kluczowe dla skutecznego dziatania takiego zespotu.
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utworzenie
OGRODU
EDUKACYJNEGO




Tworzenie ogrodu edukacyjnego w spotecznosci lokalnej to swietny sposéb na promowanie swiadomosci ekologicznej, edukacje na
temat zréGwnowazonego rolnictwa oraz integracje spotecznosci. Oto kroki, ktére mozna podjac, aby utworzyc taki ogrod:
1. Planowanie i Konsultacje

Zbadanie Potrzeb i Zainteresowan Spotecznosci

Spotkania z mieszkancami: Organizacja spotkan w celu zrozumienia potrzeb i zainteresowan spotecznosci oraz zebrania pomystow i
sugestii.

Ankiety i badania: Przeprowadzenie ankiet w celu zebrania informacji na temat oczekiwan i gotowosci do udziatu w projekcie.
Tworzenie Grupy Roboczej

Wolontariusze i liderzy: Zrekrutowanie grupy wolontariuszy i wyznaczenie liderow projektu, ktérzy bedg odpowiedzialni za poszczegolne
etapy tworzenia ogrodu.

Wspotpraca z ekspertami: Nawigzanie kontaktu z lokalnymi ogrodnikami, edukatorami oraz organizacjami ekologicznymi, ktére moga
wesprzec projekt swojg wiedzg i doswiadczeniem.

2. Lokalizacja i Projektowanie
Wybdr Miejsca

Ocena dostepnych terenow: Identyfikacja potencjalnych lokalizacji dla ogrodu, uwzgledniajgc dostepnosc, nastonecznienie, jakosc gleby
oraz dostep do wody.

Negocjacje z whascicielami terenu: Jesli teren nie jest wiasnoscig spotecznosci, nalezy uzyskac zgode od wtasciciela lub lokalnych wiadz.

Projektowanie Ogrodu

Plan ogrodu: Opracowanie szczegétowego planu ogrodu, ktory uwzglednia rézne strefy, takie jak rabaty warzywne, kwietniki,
kompostownik, strefy edukacyjne, sciezki, miejsce do udpnczy'nku.
Elementy edukacyjne: Zaplanowanie miejsc na tablice informacyjne, stacje edukacyjne, szklarnie, altane na zajecia.

3. Finansowanie i Zasoby

Pozyskiwanie Funduszy

Granty i dotacje: AFlikuwanie 0 granty i dotacje od lokalnych wtadz, fundacji ekologicznych oraz innych organizacji non-profit.
Zbiorki i wydarzenia charytatywne: Organizowanie lokalnych zbidrek funduszy, takich jak kiermasze, festyny, warsztaty.

Wspotpraca i Partnerstwa

Wspotpraca z lokalnymi firmami: Nawigzanie partnerstw z lokalnymi firmami, ktére moga dostarczy¢ materiaty, narzedzia, rosliny lub
finansowe wsparcie.
Darowizny i wolontariat: Zachecanie lokalnych mieszkancow i przedsiebiorstw do darowizn materiatowych i czasowych.




4. Testowanie i Kalibracja
Przeprowadzenie Testow
@ Testnwgnie systemow OZE: Sprawdzenie wydajnosci paneli stonecznych, pomp ciepta, turbin wiatrowych i innych zainstalowanych
systemow,
. Kye;slitbracja systemow monitoringu: Kalibracja systemoéw monitorowania zuzycia zasobow, aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiarow.
Szkolenia i Przekazanie Do Uzytku
» Szkolenie personelu: Przeszkolenie personelu centrum rekreacji w zakresie obstugi nowych systemow i technologii.
* Przekazanie budynku do uzytku: Formalne przekazanie zbudowanego i wyposazonego centrum do uzytku.
5. Edukacja i Promocja
Kampania Informacyjna
* Informowanie spotecznosci: Drc'sganizuwanie kampanii informacyjnych na temat korzysci z zastosowanych technologii OZE oraz
stemow oszczedzania zasobow.,
. darzenia promocyjne: Organizowanie dni otwartych, warsztatow i innych wydarzen promujacych zréwnowazone praktyki.
Edukacja Ekologiczna
2 Ptlﬁgrgmy edukacyjne: Tworzenie programow edukacyjnych i warsztatow na temat OZE, efektywnosci energetycznej i zrownowazonego
stylu zycia.
6. Utrzym?nie i Monitoring
Regularna Konserwacja
* Plan konserwacji: Opracowanie i wdrozenie planu re%ularne} konserwacji i serwisowania zainstalowanych systemow.

. Munitnruwagie efektywnosci: State monitorowanie efektywnosci energetycznej i zuzycia zasobow oraz wprowadzanie usprawnien w
razie potrzeby.
Rapnrtnv.?anie i Ocena
* Raporty roczne: Przygotowywanie rocznych raportow dotyczacych zuzycia energii, wody i innych zasobow oraz oszczednosci
osiggnietych dzigki zastosowanym rozwigzaniom.
» Ewaluacja: Regularna ocena skutecznosci wdrozonych systemow i poszukiwanie mozliwosci dalszych usprawnien.
7. Rozwoj i Ekspansja
Nowe Inicjatywy Zrownowazonego Rozwoju
® l:f(errtyﬁkacja nowych projektow: Rozwazenie dodatkowych inicjatyw, takich jak zielone dachy, ogrody deszczowe, edukacyjne ogrody
ekologiczne.
» Wspotpraca i partnerstwa: Nawigzywanie partnerstw z lokalnymi organizacjami, szkotami, firmami oraz innymi instytucjami w celu
promowania zrownowazonych dziatan.
Tworzenie centrum rekreacji z zastosowaniem OZE i zaawansowanych systemow zarzgdzania zasobami wymaga kompleksowego
Eudejécia, zaangazowania wielu stron oraz dbatosci o kazdy szczegot. Dzigki starannemu planowaniu i realizacji, mozna osiggnac znaczne
orzysci ekologiczne, ekonomiczne oraz spoteczne, tworzac wzorcowy obiekt promujacy zrownowazony rozwoj.
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1. Planowanie i Przygotowanie
Analiza Potrzeb i Ocena Wstepna
e Okreslenie celow projektu: Zdefiniowanie gtownych celéw rozbudowy centrum rekreacji z naciskiem na efektywnosc energetyczng |
Zrownowazony rozwoj.
* Ocena lokalizacji: Analiza dostepnych terenow pod katem nastonecznienia, wiatru, dostepnosci wody i innych czynnikow wptywajacych
na efektywnos¢ OZE.
* Konsultacje z interesariuszami: Spotkania z lokalnymi wtadzami, spotecznoscia, ekspertami ds. energii odnawialnej oraz architektami.
Budzet | Finansowanie
* Oszacowanie kosztow: Przygotowanie wstepnego budzetu obejmujgcego koszty budowy, instalacji OZE, systemow monitoringu oraz
ewentualnych modernizacji istniejacych struktur.
* Pozyskiwanie funduszy: Aplikowanie o granty, dotacje oraz wsparcie finansowe od wiadz lokalnych, fundacji ekologicznych i innych
organizacji.
2. Projektowanie
Koncepcja Architektoniczna
* Zrownowazony projekt budowlany: Wspétpraca z architektami specjalizujgcymi sie w budownictwie ekologicznym, aby opracowac
projekt zgodny z zasadami zrownowazonego rozwoju.
» Efektywnosc energetyczna: Uwzglednienie w projekcie elementow, takich jak izolacja termiczna, naturalne oswietlenie, wentylacja
pasywna i inne rozwigzania zwiekszajace efektywnos¢ energetyczng budynku.
Integracja OZE
e Panele fotowoltaiczne: Zaplanowanie instalacji paneli stonecznych na dachach budynkow oraz na wolnych przestrzeniach wokot
centrum,
* Pompy ciepta: Uwzglednienie pomp ciepta do ogrzewania i chtodzenia pomieszczen oraz podgrzewania wody uzytkowej.
» Systemy zbierania deszczowki: Projektowanie systemow zbierania i wykorzystywania deszczowki do celow nawadniania oraz toalet.
* Turbiny wiatrowe: Jezeli lokalne warunki na to pozwalajg, uwzglednienie matych turbin wiatrowych jako dodatkowe zrodto energii.
Monitoring i Zarzgdzanie Zuzyciem Zasobow
* Systemy monitoringu: Zaplanowanie instalacji zaawansowanych systemow monitoringu zuzycia energii, wody oraz innych zasobow w
czasie rzeczywistym.
e Inteligentne zarzadzanie: Wdrozenie systemu zarzadzania budynkiem (BMS), ktory automatycznie optymalizuje zuzycie zasobdw.
3. Budowa i Instalacja
Przygotowanie Terenu
. Dczyfzczenie | przygotowanie placu budowy: Usuniecie wszelkich przeszkod, wstepne przygotowanie terenu pod fundamenty i
instalacje.

* |nstalacje podziemne: Przygotowanie infrastruktury podziemnej, takiej jak systemy kanalizacyjne, instalacje elektryczne i wodociggowe.

Budowa Struktur
* Budowa budynkow: Wznoszenie budynkow zgodnie z projektem, uwzgledniajac zrownowazone materiaty budowlane oraz techniki.

* Instalacja OZE: Montaz paneli fotowoltaicznych, pomp ciepta, turbin wiatrowych oraz systemow zbierania deszczowki.
Instalacja Systemow Zarzadzania
* Systemy monitoringu i BMS: Instalacja i konfiguracja systemow monitorowania zuzycia zasobow oraz inteligentnego zarzadzania
budynkiem.
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4. Testowanie i Kalibracja
Przeprowadzenie Testow

* Testowanie systemow OZE: Sprawdzenie wydajnosci paneli stonecznych, pomp ciepta, turbin wiatrowych i innych zainstalowanych

systemow.

» Kalibracja systemow monitoringu: Kalibracja systemow monitorowania zuzycia zasobow, aby zapewnic doktadnosc pomiarow.
Szkolenia i Przekazanie Do Uzytku

» Szkolenie personelu: Przeszkolenie personelu centrum rekreacji w zakresie obstugi nowych systemow i technologii.

* Przekazanie budynku do uzytku: Formalne przekazanie zbudowanego i wyposazonego centrum do uzytku.

5. Edukacja i Promocja
Kampania Informacyjna
* Informowanie spotecznosci: Organizowanie kampanii informacyjnych na temat korzysci z zastosowanych technologii OZE oraz
systemow oszczedzania zasobow.
» Wydarzenia promocyjne: Organizowanie dni otwartych, warsztatow i innych wydarzen promujacych zrownowazone praktyki.
Edukacja Ekologiczna

* Programy edukacyjne: Tworzenie programow edukacyjnych i warsztatow na temat OZE, efektywnosci energetycznej i zréwnowazonego

stylu zycia.

6. Utrzymanie i Monitoring
Regularna Konserwacja
* Plan konserwacji: Opracowanie | wdrozenie planu regularnej konserwacji i serwisowania zainstalowanych systemow.
e Monitorowanie efektywnosci: State monitorowanie efektywnosci energetycznej i zuzycia zasobow oraz wprowadzanie usprawnien w
razie potrzeby.
Raportowanie | Ocena
* Raporty roczne: Przygotowywanie rocznych raportow dotyczacych zuzycia energii, wody i innych zasobow oraz oszczednosci
osiggnietych dzieki zastosowanym rozwigzaniom.
* Ewaluacja: Regularna ocena skutecznosci wdrozonych systemow i poszukiwanie mozliwosci dalszych usprawnien.

7. Rozwoj i Ekspansja
Nowe Inicjatywy Zrownowazonego Rozwoju
» |dentyfikacja nowych projektow: Rozwazenie dodatkowych inicjatyw, takich jak zielone dachy, ogrody deszczowe, edukacyjne ogrody
ekologiczne.
» Wspotpraca i partnerstwa: Nawigzywanie partnerstw z lokalnymi organizacjami, szkotami, firmami oraz innymi instytucjami w celu
promowania zrownowazonych dziatan.
»
Tworzenie centrum rekreacji z zastosowaniem OZE i zaawansowanych systemow zarzadzania zasobami wymaga kompleksowego
I:(mdejécia, zaangazowania wielu stron oraz dbatosci o kazdy szczegot. Dzieki starannemu planowaniu i realizacji, mozna osiagnac znaczne
orzysci ekologiczne, ekonomiczne oraz spoteczne, tworzac wzorcowy obiekt promujgcy zrownowazony rozwoj.
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2.NASZE PROPOZYCJE
PROJEKTOWE

Dofinansowania dla osob
prywatnych na budowe
kompostownikow i ogrodow
deszczowych




Cel projektu: Promowanie zrownowazonego zarzgdzania odpadami organicznymi oraz poprawa gospodarki wodnej w spotecznosciach -
Inka?nych poprzez dofinansowanie budowy kompostownikéw i ogrodéw deszczowych. P rOJ e kt 1 1

1. Planowanie i Organizacja
Analiza Potrzeb i Konsultacje J '
* Ankiety i badania: Przeprowadzenie ankiet i badan wsréd mieszkaricow w celu oceny zainteresowania i potrzeb w zakresie

kompostowania oraz zarzgdzania wodami opadowymi. . I

e Konsultacje spoteczne: Organizacja spotkan z mieszkancami, ekspertami ds. ekologii oraz przedstawicielami lokalnych wiadz w celu Dofinansowania dla
zebrania opinii i sugestii dotyczacych projektu. osob prywatnych na

Okresélenie Budzetu i Zrédet Finansowania bUdOWQ

* Szacowanie kosztow: Opracowanie szczegotowego budzetu projektu, uwzgledniajacego koszty dofinansowania, materiatéw, edukacji | kom postownikéw |
promocji. S

¢ Pozyskiwanie funduszy: Aplikowanie o granty i dotacje od fundacji ekologicznych, instytucji rzadowych, programow Unii Europejskiej ogrod ow
oraz lokalnych przedsiebiorstw. dESZCZOWCh

2. Projektowanie Programu Dofinansowania
Kryteria i Wymagania
» Kwalifikowalnosc¢: Okreslenie, kto moze ubiegac sie o dofinansowanie (np. wiasciciele domoéw jednorodzinnych, mieszkancy wspaéinot
mieszkaniowych).
¢ Wymogi techniczne: Ustalenie minimalnych wymogow technicznych dla kompostownikow i ogrodow deszczowych, ktore muszg zostac
spetnione, aby otrzymac dofinansowanie.
Formy Dofinansowania
e Dotacje bezposrednie: Przyznawanie bezposrednich dotacji na pokrycie czesci kosztow budowy kompostownikow i ogrodow
deszczowych.
» Zwrot kosztow: Refundacja czesci W{datkﬂw poniesionych przez mieszkancow na budowe kompostownikow i ogrodéw deszczowych
po przedstawieniu odpowiednich faktur i dokumentow.

3. Procedura Aplikacyjna
Proces Sktadania Wnioskow
* Formularze aplikacyjne: Opracowanie i udostepnienie formularzy aplikacyjnych online oraz w formie papierowej w urzedach lokalnych.
e Wsparcie i doradztwo: Zapewnienie punktow konsultacyjnych, gdzie mieszkancy moga uzyskac pomoc w wypetnianiu wnioskow i
otrzymac porady techniczne.
Ocena i Przyznawanie Dofinansowan
* Komisja oceniajgca: Powotanie komisji sktadajacej sig z ekspertow ds. ekologii, przedstawicieli lokalnych wiadz oraz spotecznosci, ktora
bedzie oceniac wnioski.
e Kryteria oceny: Opracowanie jasnych kryteriow oceny wnioskow, uwzgledniajacych np. stopien zaangazowania ekologicznego,
potencjalne korzysci dla sSrodowiska i spotecznosci.




4. Realizacja Projektu
Budowa Kompostownikéw i Ogrodow Deszczowych
e Zakup materiatow: Umozliwienie mieszkancom zakupu potrzebnych materiatow z dofinansowaniem.
* Warsztaty i szkolenia: Organizowanie warsztatow | szkolen na temat budowy i uzytkowania kompostownikow oraz ogrodow
deszczowych.
Monitorowanie | Wsparcie
e Nadzor techniczny: Zapewnienie wsparcia technicznego i nadzoru nad realizacjg projektow przez ekspertow.
e Regularne kontrole: Przeprowadzanie kontroli w terenie, aby upewnic sie, ze projekty sg realizowane zgodnie z wymaganiami i
spetniaja zatozone cele.

5. Edukacja i Promocja
Kampanie Informacyjne
. I‘édaterialy edhukacyjne: Przygotowanie broszur, ulotek oraz materiatow online na temat korzysci z kompostowania i ogrodow
eszczowych.
* Media spotecznosciowe i lokalne: Promowanie projektu w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych lokalnych urzedow
oraz w lokalnych mediach.
Wydarzenia Spotecznosciowe
* Dni otwarte i pikniki ekologiczne: Organizowanie wydarzen promujacych projekt, podczas ktorych mieszkancy mogg zobaczyc
przyktadowe kompostowniki i ogrody deszczowe oraz wymienic sie doswiadczeniami.

6. Utrzymanie i Kontynuacja
Monitorowanie i Ocena Efektow
e Raportowanie: Regularne raportowanie wynikow projektu, uwzgledniajgce liczbe zbudowanych kompostownikow i ogrodow
deszczowych oraz osiggniete korzysci ekologiczne.
» Ewaluacja: Przeprowadzanie ewaluacji projektu w celu oceny jego skutecznosci i identyfikacji obszarow wymagajacych poprawy.
Diugoterminowe Wsparcie
¢ Konsultacje i doradztwo: Zapewnienie statego wsparcia dla mieszkancow, ktorzy wzieli udziat w projekcie, poprzez dostep do
konsultacji i porad technicznych.
* Rozwoj projektu: Rozwazenie mozliwosci rozszerzenia projektu na inne aspekty zrownowazonego zarzadzania zasobami, takie jak
oszczedzanie energii czy recykling.

Realizacja projektu dofinansowania dla osob prywatnych na budowe kompostownikow i ogrodow deszczowych przyczyni sie do
zwiekszenia swiadomaosci eknlngicznej. poprawy gospodarki wodnej oraz redukcji odpadéw organicznych w spotecznosci lokalnej. Dzieki
dobrze zaplanowanemu i zarzadzanemu projektowi mozna osiggnac znaczne korzysci srodowiskowe i spoteczne.
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szkolenia i warsztaty dla
mieszkancow z zakresu nowych §
technologii (zwtaszcza dla osob
starszych)




Cel projektu: Zwiekszenie kompetencji cyfrowych mieszkancow, szczegolnie osob starszych, poprzez organizacje szkolen | warsztatow z zakresu
nowych technologii, co przyczyni sie do zmniejszenia wykluczenia cyfrowego oraz poprawy jakosci zycia.
1. Planowanie i Przygotowanie
Analiza Potrzeb | Konsultacje
» Ankiety i badania: Przeprowadzenie ankiet i badan wsrdd mieszkancéw w celu okreslenia poziomu umiejetnosci cyfrowych oraz
zidentyfikowania konkretnych potrzeb szkoleniowych.
» Konsultacje spoteczne: Organizacja spotkan z przedstawicielami réznych grup wiekowych, w tym oséb starszych, aby zrozumie€ ich oczekiwania
i bariery zwigzane z technologia.
Okreslenie Budzetu i Zrodet Finansowania
» Szacowanie kosztow: Opracowanie budzetu obejmujgcego koszty wynajmu sal, wynagrodzenia dla trenerdow, materiaty edukacyjne oraz sprzet
komputerowy.
» Pozyskiwanie funduszy: Aplikowanie o granty i dotacje od fundacji, instytucji rzadowych oraz lokalnych przedsiebiorstw.
2. Projektowanie Programu Szkoleniowego
Kryteria i Wymagania

» Kwalifikowalnosc: Okreslenie, kto moze wzigc udziat w szkoleniach (np. wszyscy mieszkancy, szczegolny nacisk na osoby powyzej 60. roku zycia).

» Poziomy zaawansowania: Podziat szkolen na rézne poziomy zaawansowania (podstawowy, sredniozaawansowany, zaawansowany).
Tematyka Szkoleniowa
» Podstawy obstugi komputera i Internetu: Nauka podstawowych umiejetnosci, takich jak korzystanie z systemu operacyjnego, przegladarek
internetowych, e-maili i wyszukiwarek.
» Bezpieczenstwo w sieci: Szkolenia na temat bezpiecznego korzystania z Internetu, rozpoznawania oszustw online, ochrony danych osobowych.
» Korzystanie z mediow spotecznosciowych: Wprowadzenie do popularnych platform spotecznosciowych, takich jak Facebook, Instagram, Twitter.
» E-ustugi i aplikacje mobilne: Nauka korzystania z e-ustug (bankowosc online, zakupy internetowe, e-recepty) oraz aplikacji mobilnych
(komunikatory, nawigacje, aplikacje zdrowotne).
3. Organizacja Szkolenia
Proces Rejestracji
* Formularze zgloszeniowe: Przygotowanie formularzy zgtoszeniowych dostepnych online i w formie papierowej w lokalnych urzedach.
» Wsparcie w rejestracji: Zapewnienie punktow konsultacyjnych, gdzie mieszkancy mogg uzyskac pomoc w rejestracji na szkolenia.
Harmonogram i Logistyka
« Harmonogram szkolen: Opracowanie harmonogramu szkolen dostosowanego do dostepnosci uczestnikow, uwzgledniajgc rozne pory dnia i dni
tygodnia.
» Lokalizacja: Wynajem sal szkoleniowych w dogodnych lokalizacjach, takich jak centra spotecznosciowe, biblioteki, szkoty.
Materiaty i Sprzet
« Materialy edukacyjne: Przygotowanie podrecznikow, instrukgji | materiatow pomocniczych dla uczestnikow.
« Sprzet komputerowy: Zapewnienie dostepu do komputerow, tabletow i smartfonow dla uczestnikow, ktérzy nie posiadaja wlasnego sprzetu.
4. Realizacja Szkolenia
Przeprowadzenie Warsztatow
» Zatrudnienie trenerdow: Zatrudnienie wykwalifikowanych trenerdw z doswiadczeniem w pracy z osobami starszymi.
« Metody dydaktyczne: Zastosowanie metod dydaktycznych dostosowanych do potrzeb osob starszych, takich jak nauczanie w matych grupach,
indywidualne podejscie, praktyczne cwiczenia.
Wsparcie i Motywacja
« Mentorzy | wolontariusze: Zaangazowanie mentorow | wolontariuszy, ktorzy bedg wspierac uczestnikow podczas szkolen | pomagaja w
rozwigzywaniu problemow.
» Motywacja: Organizowanie konkursow, nagrod i certyfikatow ukonczenia kursu w celu motywowania uczestnikow.
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5. Monitorowanie i Ewaluacja
Monitorowanie Postepow
» Ankiety i testy: Przeprowadzanie ankiet i testow przed i po szkoleniach w celu oceny postepow uczestnikow.
» Regularne raportowanie: Przygotowywanie raportow dotyczgcych frekwencji, zaangazowania uczestnikdw oraz osiggnietych wynikow,
Ewaluacja Efektywnosci
« Opinie uczestnikow: Zbieranie opinii i sugestii uczestnikow dotyczacych jakosci szkolen oraz obszaréw do poprawy.
» Ewaluacja zewnetrzna: Zatrudnienie zewnetrznego eksperta do przeprowadzenia niezaleznej ewaluacji projektu,
6. Promocja i Edukacja
Kampanie Informacyjne
» Materiaty promocyjne: Przygotowanie ulotek, plakatow oraz materiatow online promujgcych projekt.
« Media spotecznosciowe i lokalne: Promowanie projektu w mediach spotecznosciowych, na stronach internetowych lokalnych urzedéw oraz w
lokalnych mediach.
Wydarzenia Spotecznosciowe
« Dni otwarte i prezentacje: Organizowanie dni otwartych i prezentacji dla mieszkancow, gdzie moga dowiedziec sie wiecej o projekcie i
zarejestrowac sie na szkolenia.
7. Dlugoterminowe Wsparcie | Rozwoj
Kontynuacja Szkolenia
« Programy zaawansowane: Oferowanie zaawansowanych kurséw dla uczestnikow, ktorzy chca pogtebiac swoje umiejetnosci.
» Wsparcie online: Zapewnienie dostepu do platformy e-learningowej, gdzie uczestnicy moga kontynuowac nauke i uzyskac wsparcie online.
Partnerstwa i Sieci Wsparcia
« Wspoipraca z organizacjami lokalnymi: Nawigzanie partnerstw z lokalnymi organizacjami, bibliotekami, szkotami i firmami technologicznymi w
celu dalszego rozwijania projektu,
« Grupy wsparcia: Tworzenie lokalnych grup wsparcia, gdzie uczestnicy mogg wymieniac sie doswiadczeniami i wspiera¢ nawzajem w
rozwiazywaniu problemow technicznych.
8. Podsumowanie i Raportowanie
Konicowy Raport
» Podsumowanie projektu: Przygotowanie koncowego raportu podsumowujgcego wszystkie dziatania, osiggniecia i wnioski z projektu.
» Prezentacja wynikow: Organizacja wydarzenia podsumowujacego, podczas ktérego zostang przedstawione wyniki projektu, a uczestnicy

otrzymajg certyfikaty.

Realizacja projektu szkolen i warsztatow z zakresu nowych technologii dla mieszkancow, ze szczegolnym uwzglednieniem osob starszych, przyczyni

sie do zwiekszenia kompetencji cyfrowych, poprawy jakosci zycia | zmniejszenia wykluczenia cyfrowego w spotecznosci lokalnej.

Projekt 12

Szkolenia i
warsztaty dla
mieszkancow z
zakresu nowych
technologii
(zwtaszcza dla oséb
starszych)






Gmina Radkow

gmina miejsko-wiejska
* w jej granicach tereny inwestycyjne oferowane w ramach WSSE
* bezposrednie sasiedztwo z Republika Czeska

POLOZENIE

Miesci sie w potnocnej czesci Ziemi Klodzkiej

i powiatu ktodzkiego, w oddaleniu ok. 25 km od miasta powiatowego. Od potudnia graniczy

z gming Szczytna, od wschodu z gminami Ktodzko (gmina wiejska), Nowa Ruda (gmina miejska

i wiejska), od zachodu zas z gming Kudowa-Zdrgj. Péinocna granica gminy stanowi jednoczesnie granice panstwowg z
Republika Czeska.

DEMOGRAFIA

Wedtug danych na 2022 rok gmina zamieszkiwana byla przez 8 514 mieszkarcéw, z czego 58% to osoby w wieku
produkcyjnym. W zgodzie

z ogélnoeuropejskim trendem spoteczeristwo StalIEjE sig, a osoby w wieku poprodukcyjnym stanowity 24% ludnosci, co
oznacza wzrost o 4 p. p. wzgledem 2017 roku. W gminie obserwowany jest spadek ogalnej liczby ludnosci, w poréwnaniu
z 2017 rokiem o ok. 575 oséb (-6%). Zgodnie L ieoha s ks
z prognozami trend ten do korica dekady bedzie sie utrzymywac¢. Srednia gestos¢ zaludnienia gminy wynosi 61 os./km?, a
zdecydowana wiekszos¢ mieszkaricow (77%) zamieszkuje tereny wiejskie*,

TRANSPORT | KOMUNIKAC]A

Liczha miejscowosci:
Odlegiost do Kiodzka:

Gtéwnymi korytarzami drogowymi gminy sa drogi wojewodzkie nr 386, 387 oraz nr 388. Przez obszar gminy przebiegaja Lesistosd:

dwie czynne linie kolejowe linia nr 286 i 327. Na jej terenie funkcjonuje 1 stacja kolejowa. Przez jej obszar przechodza Udzial bezrabotnych zarejestrowanych w liczbie ludnoscl
szlaki rowerowe i piesze. wwieku produkcyjnym:

SRODOWISKO PRZYRODNICZE Podmiaty gospodarki naradowe

Znaczna czgsc gminy znajduje sie w zasiggu obszarow chronionych, z czego najwieksze kompleksy wystepujg w jej

potudniowo-zachodniej czesci. Sg to Park Narodowy Gor Stotowych wraz

z otuling oraz trzema rezerwatami przyrody: ,Szczeliniec Wielki", ,Wielkie Torfowisko Batorowskie", ,Btedne Skaly", obszary

Natura 2000, korytarze ekologiczne oraz pomniki przyrody.

GOSPODARKA

W gminie w 2022 roku w rejestrze REGON zarejestrowanych byto 920 podmiotéw gospodarki narodowej, co wzgledem

roku 2017 stanowi wzrost o 124 podmioty. Liczba podmiotéw wpisanych do rejestru na 1000 ludnosci wynosita 108. Udziat [D'Il

bezrobotnych zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym to 5,9%. Analiza struktury przedsiebiorstw

wedtug sekcji,

w ktorych funkcjonuja prowadzi do wniosku, ze

w gminie Radkdéw dominujg podmioty zwigzane

z handlem i naprawg pojazdéw mechanicznych (Sekcja G), dziatalnoscig zwigzana z obstuga rynku nieruchomosci (Sekcja L)

i budownictwem (Sekcja F)*. Na terenie gminy zlokalizowane sg tereny inwestycyjne, stanowigce aktualnie jej potencjat,

wchodzac jednoczesnie w sklad Watbrzyskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej. Dodatkowo gmina posiada w swym portfelu miana w latach 3017 - 2022
- s.Giekawa.oferte furystyczna,.bazujaca na licznych zabytkach, walorach przyrodniczych, lokalnej tradycji oraz cyklicznych

wydarzeniach kulturalnych.

Dochdd gminy ogdlem:

Dochody ogolem budzetu gminy na 1 miaszkanca:

powlierzchni obszaru opracowania

iudnoscl pbszary opracgwania

Ll GUIS [stan na M2 fok)




Raszkow to wies w Polsce potozona w wojewodztwie dolnoslaskim, w powiecie ktodzkim, w gminie Radkow.

Stanowi tzw. wies tancuchowg o dtugosci okoto 2,2 km ,lezy we Wzgorzach Scinawskich, pumlqdzy Suszyng na wschodzie i Wambierzycami
na zachodzie, na wysokosci okoto 390-410 m n.p.m.

Pierwsza wzmianka o Raszkowie pochodzi z 1316 roku. W roku 1357 w miejscowosci istniat kosciot i parafia. Na poczatku XIX wieku
Raszkow wchodzit w sktad posiadtosci rodziny von Magnis. We wsi byty wtedy: koscidt, szkota, gorzelnia i wytwoérnia sadzy drzewnej,
uzywanej jako barwnik. W 1840 roku byto tu 98 budynkow, w tym: koscidt, folwark, szkota, gorzelnia i 16 warsztatow tkackich.

We wsi znajduje sie wiele zabytkow:

» zespot kosciota filialnego:

» koscidt pw. $S. Piotra i Pawta, z pierwszej potowy XVI wieku, przebudowany w latach 1689-1690 i na poczatku XIX wieku.
* budynek bramny z dzwonnicg i kaplicg z XVI wieku, przebudowane w XIX wieku,

» cmentarz koscielny,

* mur cmentarny, z XVI wieku,

» kapliczka domkowa z XIX wieku,

* dwor z potowy XVIII wieku,

* kilka krzyzy przydroznych.

Wedtug Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku liczba ludnosci we wsi Raszkow to 194 z czego 49,0%

mieszkancow stanowig kobiety, a 51,0% ludnosci to mezczyzni. Miejscowosc¢ zamieszkuje 2,3% mieszkancow gminy Radkow.

Wsrod walorow krajobrazowych wymienic nalezy : krajobraz gorzysty, ciekawe miejsca widokowe, gorska roslinnosc, czyste , gorskie

powietrze, brak zanieczyszczen sSrodowiska, brak przemystu, wystepowanie terendw rolniczych. Wystepuje rowniez duzo naturalnej zieleni
, kompleksow zadrzewien, naturalnych tgk gDI‘SkICh z bogatg urozmaicong szatg roslinng . Spotka¢ mozna w obrebie wsi okazy

starodrzewu lipy, zywotniki, Swierki, jesiony i kasztanowce oraz duzg ilosc zwierzyny dzikiej (dziki, sarny, jelenie, zajgce, borsuki). W

obrebie wsi znajduje sie aleja kasztanowa.

Na terenie Raszkowa znajdujg sie: swietlica wiejska z boiskiem i placem zabaw , sklep wiejski, zespot koscielny, zespdl dworski . Przez wies

prowadzi szlak patniczy sw. Jakuba ,krzyze i kapliczki przydrozne stanowig walor religijny wsi.

Corocznie odbywajg sie dozynki wiejskie z wykonaniem wiencow dozynkowych oraz odpust parafialny. Boisko wiejskie stanowi miejsce

rekreacji oraz integracji. Przez wies i wokot niej prowadzi trasa rowerowa .
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5. ZAANGAZOWANIE W
REALIZACJE PROJEKTOW Z
KONCEPCJI SV




Plan wtgczenia spotecznosci/podmiotow zewnetrznych w
realizacje projektu

KTO? W JAKIM ZAKRESIE?

e Analiza potrzeb lokalnych

* Tworzenie struktury programu
Sotectwo * Rekrutacja i szkolenia
* Koordynacja partnerow
. e Finansowanie | wsparcie
UI’ZE!d Gmlny  Komunikacja i promocja

Monitorowanie i ewaluacja
Raportowanie i sprawozdawczosc

organizacje
dziatajgce na wsi






. Apatia i biernosc spoteczna;

. Niska swiadomos¢ ekologiczna mieszkarncow;

Odptyw wyksztatconej ludnosci;

Spadek przyrostu naturalnego;

. Maty udziat ludnosci w zyciu kulturowym;

Nie podejmowanie przez mieszkancow inicjatywy gospodarczej w rozwoju turystyki we wsi ;
Staba estetyka zagrod i obejsc wiejskich;

. Brak bazy gastronomicznej;

9. Brak chodnika przy drodze powiatowej,

10. Brak sprecyzowanych przedsiewzie¢ promujacych walory turystyczne i rekreacyjne wsi;
11. Brak oswietlenia miejscowosci;

12. Zly stan drog ,powiatowych i gminnych;

13. Brak kanalizacji zbiorowej.

XNV A WN =
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5. Zabytkowy

ym murem jak | wigkszos




Szanowni Mieszkancy Wsi Raszkow,

7 Z ogromng radosciag i wdziecznoscia pragne wyrazic serdeczne podziekowania za Wasze zaangazowanie i wsparcie w procesie

tworzenia koncepcji Smart Village. Wasza aktywnosc¢, pomysty i otwartosc na innowacje staty sie fundamentem, na ktorym budujemy
0 nowoczesng, Zrownowazong i przyjazng spofecznosc.
EPILOG od Ktodzkiej Szczegdlne podziekowania kieruje do Pani Agnieszki Anciuszko, ktérej niezréwnana determinacja, energia i oddanie byly kluczowe dla
WSthi Sudetow - sukcesu tego przedsiewziecia. Jej zaangazowanie i umiejetnosc zjednoczenia mieszkancow wokot wspolnego celu byty nieocenione i
. stanowig wzor do nasladowania.
LﬂkalnEj GI'I.IP}’ Dzieki wspolnej pracy i zaangazowaniu spotecznosci, Raszkow staje sie miejscem, w ktorym tradycja harmonijnie taczy sie z
Dzialania nowoczesnoscia, a troska o srodowisko idzie w parze z rozwojem technologicznym. Wasza aktywnosc i wspotpraca sa dowodem na to,

ze razem mozemy o0siggngc wspaniate rezultaty.
Jeszcze raz dziekuje Wam wszystkim za poswiecony czas i wysitek wiozony w rozwoj Waszej wsi. Jestem przekonana, ze dzieki Wam
Raszkow bedzie nadal kwitnac i rozwijac¢ sie w duchu idei Smart Village.

OTWARTOSC KONCEPC)I SV
To, co wiasnie przygotowaliscie, jest jedynie punktem wyjscia, mapa, ktéra prowadzi Was ku przysztosci petnej innowacji i mozliwosci.
Jednak prawdziwa sita Waszej koncepcji tkwi w Was - w Waszych pomystach, zaangazowaniu i otwartosci na nowe rozwiazania.

To, co zbudowaliscie do tej pory, jest solidnym fundamentem, ale przysztosc¢ wciaz jest otwarta i to wtasnie Wy macie moc ksztattowania
jej wedtug wiasnych potrzeb | marzen, nie wykluczajac zadnych kolejnych pomystéw wnoszonych przez mieszkancow.

Jako inicjator tego “zamieszania” zachecamy Was do aktywnego udziatu w dalszym rozwijaniu Waszej Koncepcji Smart Village. Kazdy z
Was ma unikatowa wiedze i doswiadczenie, ktore moga wniesc nowe, cenne elementy do wspolnego planu. Wasze pomysty,
innowacyjne rozwigzania i sugestie sg nieocenione - razem mozecie sprawic, ze Wasza wies stanie sie miejscem jeszcze bardziej
przyjaznym, nowoczesnym i zrownowazonym.

Wszystko, co tutaj zostato zapisane, moze byc zmieniane, rozwijane i udoskonalane. Wasza Koncepcja Smart Village jest zywym
dokumentem, ktory bedzie ewoluowat wraz z Wasza otwartoscia i potrzebami. Zachecam do dzielenia sie swoimi spostrzezeniami,
uczestniczenia w spotkaniach i inicjatywach oraz wnoszenia swoich idei do wspolnej przestrzeni i dyskusiji.

Razem mozecie zrealizowac wizje Smart Village, ktora bedzie dumg Was wszystkich.

Jak zawsze pozostajemy do Waszej dyspozycji, zyczac Wam powodzenia na nowej drodze do Smart Village,

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci

Ktodzka Wstega Sudetow Sylwia Mielczarek

. Lokalna Grupa Dziatania prezes Zarzadu LGD




Autorzy koncepcji:
Mieszkancy wsi Raszkow przy wsparciu sztucznej inteligencji (Al)

Wsparcie merytoryczne:

Sylwia Mielczarek - biuro LGD
Iwona Wastrak - biuro LGD

Paulina Trybus - wolontariuszka LGD

Oprawa graficzna:
Al

Koncepcja SV wspolfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej, Program Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020; Dziatanie 19 - Wsparcie dla rozwoju
lokalnego w ramach inicjatywy LEADER; Poddziatanie 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc.
Projekt grantowy pn. "WIOSKI BEZTROSKI", czyli partycypacyjne opracowanie koncepcji Smart Village w ramach sofectw z obszaru LGD Ktodzka Wstega Sudetow.
Cel operacji: Celem operacji jest stworzenie 11 dokumentow koncepcji Smart Village na obszarze solectw z terenu LGD Kfodzka Wstega Sudetow.

Kiodika Wstega Sudetow
AR r‘t

grantobranie

«Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardow Wiejskich:

Europa inwestujaca w obszary wiejskie.”



